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THE MAIN GOAL OF OUR
POLISH LESSONS

As a native speaker working towards a degree in languages, I’m 

not professionally trained to teach (at least not yet). These 

lessons are my way of giving back through the Language Cafe, 

helping Polish learners progress on their language journey and 

inspiring others to discover the beauty of this wonderful language.



Topics of today’s lesson

Basic colors to describe the world around you.

Key phrases for counting and telling time.

Describing people, places, and things.

Numbers & Time

Adjectives

Colors

01

03

02

Action words to bring sentences to life.

Talking about loved ones and relationships.

The most important phrases needed to handle yourself 
in the store.

Family

Shopping

Verbs

04

06

05



Numbers & 
Time

01



01 Numbers 1-10
One Jeden

Two Dwa

Three Trzy

Four Cztery

Five Pięć

Six Sześć

Seven Siedem

Eight Osiem

Nine Dziewięć

Ten Dziesięć



01 Numbers 11-20
Eleven Jedenaście

Twelve Dwanaście

Thirteen Trzynaście

Fourteen Czternaście

Fifteen Piętnaście

Sixteen Szesnaście

Seventeen Siedemnaście

Eighteen Osiemnaście

Nineteen Dziewiętnaście

Twenty Dwadzieścia



01 Numbers 30-100

Thirty Trzydzieści

Forty Czterdzieści

Fifty Pięćdziesiąt

Sixty Sześćdziesiąt

Seventy Siedemdziesiąt

Eighty Osiemdziesiąt

Ninety Dziewięćdziesiąt

Hundred Sto



01 Days of the week

Monday Poniedziałek

Tuesday Wtorek

Wednesday Środa

Thursday Czwartek

Friday Piątek

Saturday Sobota

Sunday NiedzieIa



01 Months

January Styczeń JuIy Lipiec

February Luty August Sierpień

March Marzec September Wrzesień

ApriI Kwiecień October Październik

May Maj November Listopad

June Czerwiec December Grudzień



01 Numbers & Time

Trzy jabłka Cztery samochodyDwa domy



01 Numbers & Time

Dzisiaj jest poniedziałek. (Today’s Monday.)

Moje urodziny są w lipcu. (My birthday is in July.)

Środa to mój ulubiony dzień tygodnia. (Wednesday is my favorite day of the week.)

Styczeń to pierwszy miesiąc w roku. (January is the first month of the year.)



Adjectives

02



02 Adjectives
Big Duży

Small Mały

Good Dobry

Bad Zły

Pretty Ładny

Ugly Brzydki

New Nowy

Old Stary

Tall/High Wysoki

Small/Low Niski



02 Adjectives
Interesting Ciekawy

Boring Nudny

Expensive Drogi

Cheap Tani

Warm Ciepły

CoId Zimny

Fast Szybki

SIow WoIny

Happy Wesoły

Sad Smutny



02 Adjectives
Ten dom jest duży. (This house is big.)

To jest mały pies. (This is a small dog.)

Ten film jest ciekawy. (This movie is interesting.)

To jedzenie jest drogie. (This food is expensive.)

Ten samochód jest szybki. (This car is fast.)

Jestem szczęśliwy/szczęśliwa. (I am happy.)

Jestem smutny/smutna. (I am sad.)



CoIors

03



03 CoIors

Czarny Biały Czerwony

Żółty

Niebieski

ZieIony Pomarańczowy



03 CoIors

Różowy FioIetowy Brązowy Szary



FamiIy

04



04 FamiIy



04 FamiIy

Sister Siostra UncIe Wujek

Brother Brat Aunt Ciocia

Mom Mama Grandmother Babcia

Dad Tata Grandfather Dziadek

Cousin (maIe) Kuzyn Great-

grandmother

Prababcia

Cousin (femaIe) Kuzynka Great-

grandfather

Pradziadek



04 FamiIy - Possessive pronouns

SINGULAR PRONOUNS PLURAL PRONOUNS

Mój My Nasz Our

Twój Your Wasz Your

Jego His Ich Their

Jej Her



04 FamiIy - Possessive pronouns

To jest moja mama. (This is my mom.)

To jest jego brat. (This is his brother.)

To jest moja siostra. (This is my sister.)

To jest wasz ojciec. (This is your father.)

To jest jego córka. (This is his daughter.)

To jest moja babcia. (This is my grandmother.)



Shopping

05



05 Shopping
Ile to kosztuje? (How much does it cost?)

Mogę zapłacić kartą? (Can I pay by card?)

Mogę zapłacić gotówką? (Can I pay with cash?)

Gdzie są…? (Where are…?)

Mogę dostać torbę? (Can I get a bag?)



Verbs

06



06 Verbs

Jeść (To eat)

Ja jem (I’m eating) My jemy (We’re eating)

Ty jesz (You’re eating) Wy jecie (You’re eating)

On je (He’s eating) Oni jedzą (They’re eating)



06 Verbs

Pić (To drink)

Ja piję (I’m drinking) My pijemy (We’re drinking)

Ty pijesz (You’re drinking) Wy pijecie (You’re drinking)

On pije (He’s drinking) Oni piją (They’re drinking)



06 Verbs

Spać (To sleep)

Ja śpię (I’m sIeeping) My śpimy (We’re sIeeping)

Ty śpisz (You’re sIeeping) Wy śpicie (You’re sIeeping)

On śpi (He’s sIeeping) Oni śpią (They’re sIeeping)



06 Verbs

Iść (To go)

Ja idę (I’m going) My idziemy (We’re going)

Ty idziesz (You’re going) Wy idziecie (You’re going)

On idzie (He’s going Oni idą (They’re going)



06 Verbs

Czytać (To read)

Ja czytam (I’m reading) My czytamy (We’re reading)

Ty czytasz (You’re reading) Wy czytacie (You’re reading)

On czyta (He’s reading) Oni czytają (They’re reading)



06 Verbs

Pisać (To write)

Ja piszę (I’m writing) My piszemy (We’re writing)

Ty piszesz (You’re writing) Wy piszecie (You’re writing)

On pisze (He’s writing) Oni piszą (They’re writing)



06 Verbs
On je obiad. (He’s eating dinner.)

Piję kawę każdego poranka. (Im drinking coffee every morning.)

Dzieci śpią w swoim pokoju. (Kids are sleeping in their room.)

Idę do sklepu po zakupy. (I’m going to the store to get groceries.)

Lubię czytać książki przed snem. (I like to read books before 

bedtime.)

Piszę list do mojej przyjaciółki. (I’m writing a letter to my friend.)



Pick a few nouns 
from 1st or 2nd 
cIass and describe 
them with today's 
adjectives. Using a 
translator for 
adjective agreement 
is optional, as we 
haven’t covered it 
yet.

Make a list of new 
words hidden in 
sentences at the 
end of each chapter.

Write a few 
sentences using the 
vocabulary you 
learned in today's 
class. 

HOMEWORK
01

02
03



THANK YOU FOR 
PARTICIPATING!
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